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 薬膳教室 ４月生募集 薬膳 

龍花 

日本中医食養学会 沖縄支部代表  

薬膳龍花（本校） うるま市宮里251-1 

    （那覇校）那覇市西3-13-2 沖縄ガスショールーム内 

            

初心者向けから、 

本格的に薬膳のスペシャリストを 

目指す方向けの資格取得コースを開校。 

龍花では、県内で唯一 

薬膳アドバイザーから国際中医薬膳師の 

資格取得まで可能です。 

調理実習では、 

実際に生薬を使った 

本格的な薬膳料理や 

身近な食材で組み合わせる 

家庭薬膳料理が学べます 

無料説明会開催 

＊それぞれ30分程度の説明会です 

＊参加無料ですが事前申込が必要です 

 申込先 naharyuka@gmail.com   080-3901-8900（高吉） 

 ・3月19日（土）10時 

 ・3月24日（木）10時 
会場：沖縄ガス(株) 

 那覇市西3-13-2 



薬膳龍花 ４月生募集 
薬膳 

龍花 

薬膳アドバイザー、中医薬膳指導員資格取得に向けて 

本格的に中医学・薬膳を学ぶコースです 

 
本校（うるま市宮里251-1） 月曜・土曜クラス 
 時間 10：00～16：00×13回 

 開校 4月2日（土）～ / 4月4日（月）～ 

那覇校（那覇市西3-13-2） 木曜・土曜日クラス 
時間 10：00～16：00×13回 

開校 4月7日（木）～ / ４月9日（土）～ 

薬膳アドバイザーになるには？ 

初級講座40時間受講 90000円 

アドバイザー申請  4万＋税 

薬膳アドバイザー認定 

中医薬膳指導員になるには？ 

初級講座60時間受講 135000円 

指導員受験対策講座 約140000円 

中医薬膳指導員試験 

中医薬膳指導員認定 

どちらも同じ授業内容ですが、 

アドバイザーは全13回のうち9回で終了します。 

ご自身、家族の為の知識習得ならアドバイザー、 

教室開校や、国際中医薬膳師を目指すなら 

中医薬膳指導員がおすすめです。 

＊那覇校土曜日のみ 

 9：30～16：00（12回） 

 月１開校です 

薬膳龍花那覇校にて、受講についての『無料説明会』開催 

  3月19日（土）10：00～ / 3月24日（木）10：00～ 
      各30分程度の説明です。無料ですが座席に限りがありますので 

           事前申込が必要です （メール・電話・ＦＡＸにて受付） 

薬膳龍花 うるま市宮里251-1 ｔｅｌ/ｆａｘ 098-974-8183  080-3901-8900 

ＨＰ http://www.y-ryuka.com/  ブログ http://kenbibentou.ti-da.net/ 

             naharyuka@gmail.com 
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